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Цель: познакомить детей с праздником «День смеха», его традициями 

и обычаями 

Оборудование: воздушные шары, клоунские носы, мыльные пузыри 

Ход занятия 

I. Вводная часть 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычное занятие. 

Мы познакомимся с одним интересным праздником, который отмечается во 

многих странах мира. А чтобы узнать, что это за праздник, вам нужно 

отгадать загадку: 

Когда все вокруг шутят, смеются,  

Веселятся и улыбаются? 

Дети: В «День смеха»! 

Воспитатель: Правильно, это «День смеха». И сегодня мы с вами 

узнаем, как отмечают этот праздник и почему он так называется. 

II. Основная часть 

Рассказ о празднике «День смеха»: 

«День смеха» — это международный праздник, который отмечается 1 

апреля. В этот день люди шутят друг над другом, устраивают розыгрыши и 

дарят смешные подарки. Этот праздник появился очень давно, когда люди 

еще не знали, что такое календарь, и 1 апреля было началом нового года. С 

тех пор традиция отмечать «День смеха» сохранилась до наших дней. 

Традиции праздника «День смеха»: 

 В этот день принято шутить и разыгрывать своих друзей и близких. 

Также можно устроить веселые конкурсы и игры, чтобы поднять настроение 

всем участникам. 

 Еще одной традицией является ношение клоунских носов и других 

забавных аксессуаров. Это помогает создать атмосферу веселья и радости. 

Воспитатель: Ребята, а вы хотите повеселиться и пошутить? Тогда 

давайте устроим веселые игры и конкурсы. 



Игра «Смешные рожицы». Нарисовать на лице смешные рожицы с 

помощью маркеров или акварели. 

Игра «Угадай шутку». Один из детей рассказывает короткую смешную 

историю или анекдот, а остальные должны угадать, в чем заключается шутка. 

Игра «Лопни шар». Участники должны лопнуть воздушные шары без 

помощи рук. Кто первым справится с заданием, тот и победил. 

Игра «Передай мыльный пузырь». Дети становятся в круг, и по очереди 

передают друг другу мыльный пузырь, стараясь не уронить его. 

Музыкальная пауза. Дети танцуют под веселую музыку и играют на 

музыкальных инструментах (трещотки, маракасы, бубны). 

III. Заключительная часть 

Ребята, вот и подошло к концу наше занятие. Вы узнали много нового о 

празднике «День смеха» и повеселились от души. 

 


