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Цель: 

1. Воспитывать аккуратность, чувство взаимопомощи. 

2. Развивать двигательные навыки. 

3. Выполнять физические упражнения дружно, слаженно. 

4. Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах. 

5. Способствовать у детей чувству удовлетворения от двигательных 

заданий. 

6. Создавать радостное эмоциональное настроение. 

Оборудование: мячи (маленькие), корзина (1шт.), воздушные шарики 

(4шт.), ватман (2шт.), фломастеры на гимнастической палке (2шт.), дуга 

(2шт.), мячи (2шт.) 

 

Ход праздника. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята и уважаемые взрослые! Сегодня мы 

собрались в этом зале на спортивный праздник под названием «А, ну-ка, 

девушки!».  Встречаем наших участников (под музыку входят взрослые 

участники). Все участники  будут соревноваться между собой в различных 

конкурсах. А оценивать их будет жюри (представление членов жюри).  А 

чтобы начать спортивный праздник, нужно сделать зарядку (дети и взрослые 

выполняют зарядку под музыку с мячами, которую показывает инструктор по 

физкультуре). Итак, начинаем наши соревнования. Приглашаются на старт 

участники. 

Проводим жеребьёвку. Участники разделились на две команды, 

выбрали капитана. 

Познакомимся с командами, приветствие и название команд. 

1 команда: «Весна».  Девиз:  Привет друзьям, привет жюри, 

                                                Соперникам- привет! 

                                                Настроены мы победить. 

                                                И в том сомнений нет! 

2 команда: « Незабудки». Девиз: Мы команда Незабудки, 

                                                       Улыбнёмся, подмигнём 

                                                        И победу заберём! 

1.Вопрос – ответ 

1.Кто сварил кушанье из несъедобной вещи? (Солдат. Русская народная 

сказка «Каша из топора»). 

2.Кто приехал к нам из Африки в ящике с апельсинами? (Чебурашка. Э. 

Успенский. «Крокодил Гена и его друзья».) 

3.Что больше всего любил Карлсон? (Варенье и печенье). 

4.Где баба взяла муку на Колобка? (По амбару помела, по сусеку 

поскребла). 

5.Из чего фея сделала Золушке карету? (Из тыквы). 

6.Кем по должности была Фрекен Бок? (Домоправительница). 

7.Кто одолел Тараканище? (Воробей). 

8.Как попала Дюймовочка в страну эльфов? (На ласточке). 



9.Кто обещал старику исполнить любое его желание? (Золотая рыбка. 

А. С. Пушкин. «Сказка о рыбаке и рыбке»). 

10.Какое слово выкладывал Кай из льдинок? (Вечность). 

11.Самый высокий герой Сергея Михалкова? («Дядя Стёпа»). 

12.Нерадивая хозяйка, не любившая убираться в своем доме и мыть 

посуду. (Федора. К. Чуковский. «Федорино горе».) 

13.В какой сказке содержится предупреждение о том, что нельзя пить 

сырую воду? («Сестрица Алёнушка да братец Иванушка»). 

14.Плюшевый друг Кристофера Робина с опилками в голове. (Винни-

Пух. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все».) 

2.Лопни воздушный шарик 

По 2 игрока с каждой команды привязывают к ноге воздушный шарик. 

По команде игроки   стараются лопнуть шарик другой команды наступив на 

него. Побеждает команда, которая дольше сохранит свой шарик. 

3.Конкурс для детей «Забрось мячи в корзину» 

В центре зала стоит корзина. Дети с линии бросают маленькие мячи в 

корзину. 

4.Напиши слово. 

Участники стоят в колонну. У первого участника в руках карандаш, 

последнему участнику показывают слово, которое должен написать первый 

участник. Последний участник пишет на спине впереди стоящему участнику 

слово по буквам, второй участник следующему на спине пишет букву. 

Первый участник пишет слово на бумаге. Побеждает та команда, которая 

первой и правильно передаст слово по цепочке и правильно напишет.  

(ЗВЕЗДА,  СОЛНЦЕ). 

5.Конкурс для детей «Пробеги с мячом» 

Дети стоят в двух командах. По сигналу бегут с мячом в руках до 

конуса, оббегают, возвращаются и передают эстафету следующему 

участнику. 

6.Нарисуй портрет. 

По одному участнику с каждой команды рисуют портрет одного 

человека. Фломастер привязан к гимнастической палке. Побеждает команда, 

которая закончит портрет первой и максимально приближен к оригиналу. 

7.Конкурс для детей «Пролезь под дугой» 

Первый участник бежит, пролазит под дугой, оббегает конус, 

возвращается и передаёт эстафету следующему участнику. Побеждает 

команда, которая первой закончит. 

8.Наполни холодильник 

Наполнить холодильник любыми продуктами, приобретенными в 

магазине или на рынке, но только, чтобы все они начинались с буквы  С. Чья 

команда укажет больше кушаний – та и победитель! 

( «С» - Сыр, сметана, сок, салат (листья), свинина, сало, сосиски, 

сардельки, соус, скумбрия, салака, сельдь, сырок творожный, сыворотка, 

сельдерей, студень, сливы, сморчки, смородина). 

 



9. Конкурс для детей «Паровозик» 

Две команды стоят в колонну, руки положить на плечи впереди 

стоящего участника. По команде игроки двигаются до конуса, обходят его и 

возвращаются обратно. Побеждает команда, которая не разорвала паровозик 

и пришла первой. 

 

Подведение итогов. Награждение участников.  

 


