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Речь является одним из важнейших инструментов развития и 

социализации ребёнка. В раннем возрасте (от 0 до 3 лет) происходит 

активное формирование речевых навыков, которые впоследствии будут 

определять успешность обучения и адаптации в обществе. В этой 

консультации мы рассмотрим основные этапы речевого развития детей 

раннего возраста и дадим рекомендации по стимулированию этого процесса. 

Этапы речевого развития 

1. Крик. Это первая форма коммуникации младенца. Крик может 

выражать голод, дискомфорт или усталость. 

2. Гуление. На смену крику приходит гуление. Это звуки, которые 

издаёт ребёнок, когда он доволен и спокоен. Гуление помогает развивать 

артикуляционный аппарат. 

3. Лепет. Ребёнок начинает лепетать, повторяя одни и те же звуки. 

Это важный этап в формировании речи, так как он позволяет ребёнку учиться 

контролировать свои голосовые связки. 

4. Первые слоги. Примерно в 6 месяцев ребёнок начинает 

произносить первые слоги, такие как «ма», «ба», «да». Эти слоги являются 

основой для дальнейшего развития речи. 

5. Комбинации слогов. К 9-11 месяцам ребёнок начинает 

комбинировать слоги, создавая простые слова, такие как «мама», «папа», 

«баба». 

6. Звукоподражание. Ребёнок начинает имитировать звуки речи 

взрослых, что способствует развитию фонематического слуха. 

7. Первые осмысленные слова. К 12 месяцам ребёнок может 

произносить несколько простых слов, таких как «дай», «на», «иди». 

8. Развитие словарного запаса. В возрасте от 1 до 2 лет 

происходит активное расширение словарного запаса. Ребёнок начинает 

понимать и использовать более сложные слова и фразы. 

9. Формирование предложений. К 2 годам ребёнок может строить 

простые предложения из двух слов. 



10. Многословные предложения. К 3 годам ребёнок способен 

строить предложения из трёх и более слов, используя различные части речи. 

Рекомендации по стимулированию речевого развития 

1. Разговаривайте с ребёнком. Чем больше вы будете 

разговаривать с ребёнком, тем быстрее он начнёт говорить. Используйте 

простые и понятные слова, задавайте вопросы, побуждайте ребёнка отвечать. 

2. Читайте книги. Чтение книг помогает развивать слух, внимание 

и воображение. Выбирайте книги с яркими иллюстрациями и простым 

сюжетом. 

3. Пойте песни и рассказывайте стихи. Пение и рассказывание 

стихов помогают развивать чувство ритма и рифмы. 

4. Играйте в игры. Игры помогают развивать коммуникативные 

навыки и умение слушать. 

5. Используйте жесты и мимику. Жесты и мимика помогают 

ребёнку лучше понимать вашу речь. 

6. Поощряйте попытки говорить. Даже если ребёнок ещё не 

может чётко произносить слова, поощряйте его попытки говорить. Это 

поможет ему чувствовать себя увереннее. 

7. Обращайте внимание на звуки. Обращайте внимание ребёнка 

на различные звуки, которые он слышит вокруг себя. Это поможет ему 

развивать фонематический слух. 

8. Посещайте логопеда. Если вы заметили, что речевое развитие 

ребёнка отстаёт от нормы, обратитесь к логопеду. Специалист поможет 

выявить возможные проблемы и разработать программу коррекции. 

Помните, что каждый ребёнок уникален, и темпы его речевого 

развития могут отличаться. Главное — это поддерживать интерес ребёнка к 

общению и стимулировать его речевую активность. 

 


